\%h 4 ;_":"' 7
] ) o TORAE ST
% Junta de \ié . ‘l
! Casti"a y Leén Centro Educativo = | \

Sostenible
Consejeria de Educacion CASTILLAY LEON

Se convoca a los padres y madres de los alumnos de Educacion Infantil
a la reunion que tendra lugar el miércoles 4 de septiembre de 2024.

-3 anos: 10:30 h. -4 afios: 11:30 h. -5 afios: 12:30 h.

Debe asistir una sola persona por alumno (padre/madre) y no podra
venir acompafiada por vuestros hijos e hijas.

La tutora de 3 afios os informara sobre el periodo de adaptacion y hara
entrega de la Encuesta Inicial de escolaridad para su posterior
cumplimentacién y entrega.

El equipo de profesoras de Educacion Infantil desea comunicaros una
serie de sugerencias a tener en cuenta durante el verano que ayudaran
a vuestros hijos e hijas en su incorporacién a la vida escolar.

SUGERENCIAS PARA LA PREPARACION DE VUESTROS HIJOS/AS

La entrada en el colegio es un paso importante en la vida de vuestros
hijos e hijas. Es conveniente que este momento sea vivido con una actitud
positiva y serena en el &mbito familiar. Para ello os proponemos unos
consejos que facilitaran dicho paso:

- Favorecer en casa la adquisicion de habitos de control de
esfinteres y de autonomia: ir solos al servicio, lavarse las
manos, beber agua solos, ensefiarles a vestirse...

» Mentalizarse positivamente hacia la escuela, sin idealizarla
ni amenazar con ella.

- Durante el verano entablar relacién con algun nifio/a que
va a venir a la escuela para que no se sientan solos los
primeros dias.

« No inducirles a que se mantengan a la defensiva; eliminar
las frases “si te pegan, defiéndete”. Desde la escuela
defendemos una actitud de respeto y amistad, nuestro lema es
“Si vale ser amigos, no vale pegar”. Los conflictos no se
resuelven desde la agresividad sino desde el diadlogo y la
reflexion.

- Preparar con los nifios/as el material que va a llevar a la
escuela para que se vaya ilusionando.

» Vestirle con ropa comoda para favorecer la autonomia en la
adquisicién de habitos.

- Fomentar el compartir con los demas.

Un saludo y felices vacaciones.
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